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Wij zijn Zuidwester. Wij stimuleren elke cliënt om zich zo goed mogelijk te ontwikkelen. Voor de één betekent dat 
het in stand houden van de huidige mogelijkheden, de ander kan stappen vooruit zetten. Of zelfs sprongen 
maken. In de behandeldienst werken specialisten samen met de cliënt en zijn omgeving aan die vooruitgang. 
Het samenstellen van het juiste behandelplan voor een specifieke situatie, dat doen we samen. 

“Wij hebben samen 
zijn watervrees 

overwonnen”
“Ik ben bewegingsagoog in Spijkenisse. Ik begeleid Mark.  

Voor hem is het belangrijk dat hij in beweging blijft, omdat het zijn 
lichamelijke conditie in stand houdt. Zwemmen is ideaal, los van de 

zwaartekracht kan hij lekker bewegen. Maar Mark was lange tijd 
bang voor water. We hebben samen gewerkt aan het overwinnen van zijn water-
vrees. Stapje voor stapje de grens verlegd. Eerst alleen met zijn tenen in het water 

tot het punt dat hij helemaal het water in durfde. En nu drijft hij soms helemaal 
alleen. Even heerlijk vrij bewegen.”



Samenwerken naar één doel
Betrokken en gemotiveerd. Dat zijn de specialisten van de 
behandeldienst. Eén specialist, of een heel team, gaat samen 
met de cliënt aan de slag om diens motorische  en sociale 
vaardigheden te ontwikkelen en/of psychische problemen 
te behandelen. Onze verschillende disciplines vullen elkaar 
aan. Niet alleen een kwestie van behandelen, maar ook van 
coachen en adviseren. Samenwerken met de cliënt en zijn 
omgeving. Met de indicatie en het behandelplan als uit-
gangspunt, werken we toe naar ons doel.

Behandelingen
Voor ons staat het individu centraal: de mogelijkheden van de cliënt en de zijn ondersteu-
ningsvraag. Diverse therapieën en behandelingen kunnen het gewenste effect bereiken. 
De één heeft baat bij logopedie, de ander bij bewegingsagogie. Weer een ander krijgt het 
allebei. Zuidwester heeft een netwerk van voorzieningen in de hele regio, waar behande-
ling kan plaatsvinden.

De behandeldienst van Zuidwester biedt onder andere de volgende vakgebieden:
• arts voor verstandelijk gehandicapten
• bewegingsagogie
• fysiotherapie
• logopedie
• psychologie en pedagogie
• psychomotorische therapie 
• muziektherapie 

Het behandelteam
Een groot team van specialisten biedt voor elke cliënt de juiste 
begeleiding, behandeling en medische zorg. Professioneel en vol-
gens beproefde methodes. We hebben elk onze eigen kwaliteiten en 
voor elke cliënt de juiste werkwijze. Passend bij zijn of haar wensen. 
Dat is Zuidwester.  Wij zijn Zuidwester.
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De arts voor verstandelijk gehandicapten (AVG) is gespecialiseerd in het geven van  
medisch advies en behandeling aan mensen met een verstandelijke beperking. Wij bieden 
deze specialistische medische zorg aan in samenwerking met huisartsen in ons werkgebied.

Met bewegingsagogie; sport en beweging, werken we doelgericht aan het in stand houden 
of bevorderen van het bewegingsgedrag en het welzijn van 
onze cliënten. Bijvoorbeeld: zwemmen, sportspelen en bewegen 
op muziek.

Fysiotherapie richt zich op het in stand houden en verbeteren van 
de motorische functies en vaardigheden, het trainen van dagelijkse 
handelingen en het omgaan met hulpmiddelen. Bijvoorbeeld: 
oefentherapie,  hydrotherapie en tilcursussen voor medewerkers.

Begrijpen en begrepen worden is voor iedereen belangrijk.  
Logopedie verbetert de communicatieve mogelijkheden en richt zich op begrijpen en begrepen 
worden. Bijvoorbeeld: ontwikkelen van spraak, lichaamstaal, gebarentaal, mimiek en begeleiding bij 
eet- en drinkproblemen.

De Psychologische en Pedagogische Dienst ondersteunt en behandelt cliënten met allerlei 
problemen in hun contact met de omgeving. De orthopedagogen en psychologen geven 
handvaten  en advies aan medewerkers om de zorg en ondersteuning aan cliënten zo opti-
maal mogelijk te maken.

Tijdens psychomotorische therapie worden psychische problemen van cliënten behandeld. 
Door middel van interventies gericht op het handelen in bewegingssituaties en lichaamservaring, 
krijgt het samen dansen, sporten, of een balspelletje doen een therapeutisch effect. Het kan 
een gedragsverandering veroorzaken en daarmee psychosociale of psychiatrische problemen 
verminderen.

Samen trommelen, zingen of luisteren naar muziek. Bij muziektherapie staat het ervaren en 
beleven binnen een muzikale setting centraal, met als doel om een bijdrage te leveren aan het 
wegnemen of verminderen van psychosociale of psychiatrische problematiek.
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“Het draait om kennis en 
kunde”
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“Medewerkers van Zuidwester kunnen in hun dagelijks 
werk te maken krijgen met probleemgedrag van cliënten. 
Dit probleemgedrag kan zich uiten in allerlei vormen. Om 
hier op professionele en respectvolle wijze mee om te 
gaan, bieden de behandelaars van Zuidwester aan mede-
werkers trainingen  aan. Tijdens de training wordt veel 
aandacht besteed aan de beroepshouding, de kennis en 
kunde van medewerkers. Respect voor de cliënt, diens 
veiligheid en de eigen veiligheid van de medewerker 
staan hierbij voorop.”


