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dagbesteding
Dansen op muziek, schilderen, samen eten. Dagbesteding is meer dan een bezigheid. Een stimulans 
tot ontwikkeling, een activiteit die waardering geeft, een nuttige besteding van de dag. Wij zijn 
Zuidwester, dus kijken wij naar de mogelijkheden van een cliënt. Naar diens wensen en talenten. 
Daar stemmen we samen het ideale dagprogramma op af. In een activiteitencentrum of misschien 
wel bij de supermarkt om de hoek.

“Wij zien 
 het talent”

“Ik ben Sarette, medewerker dagbesteding in 
Middelharnis. Er zijn vandaag, en elke dag, allerlei 

activiteiten aan de gang. Cliënten kunnen doen wat ze 
leuk vinden en waar ze goed in zijn. Zo stimuleren we 
hun mogelijkheden. Voor de één betekent dit wande-

len, naar muziek luisteren of schilderen, voor de ander zoeken we meer 
arbeidsmatige werkzaamheden. Op een zinvolle manier je dag besteden 

vinden wij ontzettend belangrijk.”



Voor elk wat wils
Op tal van locaties in Zuid- West Nederland biedt Zuidwester 
gelegenheid voor dagbesteding. Aangepast aan de mogelijk
heden van de deelnemers. Belevingsgericht of arbeidsmatig, 
samen vinden we een passende activiteit. Met vertrouwde 
begeleiders en in een fijne omgeving. Voor cliënten van alle 
leeftijden en ook voor mensen die thuis bij hun ouders of zelfstandig 
wonen. 

Gewoon ‘doen’
Belevingsgerichte dagbesteding in een activiteitencentrum prikkelt de zintuigen. Laten 
horen, voelen en zien: ervaren. Geestelijke of lichamelijke ontwikkeling is de basis van 
onze activiteiten. Muziek maken, snoezelen of het bezoeken van de kinderboerderij 
stimuleert de vaardigheden van een cliënt. Geeft hen meer dan alleen een fijne dag.

Een echte baan
Cliënten die deel uit willen maken van de maatschappij, komen in 
een kleinschalige werkplaats, groenvoorziening of atelier helemaal 
tot bloei. Op een plek met begeleiding van Zuidwester of bij andere 
organisaties en bedrijven ontwikkelen ze hun talenten. Ze bezorgen 
de post of werken in het bedrijfsrestaurant. Ze zijn deel van een 
team en voelen zich nuttig. Kijken uit naar de volgende werkdag. 
Iedereen draagt op zijn eigen manier een steentje bij. Dat is 
Zuidwester. Wij zijn Zuidwester.
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