
thuisondersteuning
Wij zijn Zuidwester. Wij beseffen dat de zorg voor een kind met een verstandelijke beperking zwaar kan 
zijn. Thuisondersteuning is dan een ideale uitkomst. Een helpende hand, een luisterend oor of een groter 
aandeel in de begeleiding, opvoeding en zorg. Waardoor uw kind toch thuis kan blijven wonen.

“Wij kennen elkaar 
door en door”

“Ik ben de moeder van Wouter. In ons drukke gezin is 
thuisondersteuning heel fijn, omdat  Wouter veel 

aandacht vraagt. Marian is onze vaste medewerker en 
betrekt Wouter overal bij. Ook bij dagelijkse klusjes, 
zoals planten water geven. Het was in het begin wel 

wennen, een vreemde over de vloer die de zorg voor 
ons kind, ook al is het maar voor even, uit handen 

neemt. Maar we zijn nu zo op elkaar ingespeeld, dat 
Marian als het ware deel uit maakt van ons gezin.”
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Vertrouwde zorg 
Thuisondersteuning betekent dat we een deel van de zorg voor 
uw kind op ons nemen. Een medewerker bouwt een band op met 
uw kind. Wordt deel van het gezin. De klik, ook met u, is heel 
belangrijk. Het is immers een grote stap om de zorgtaken aan een 
ander toe te vertrouwen. Het biedt ook een gelegenheid om aan-
dacht te besteden aan de andere gezinsleden of aan uzelf.

Activiteitenbegeleiding
Eten, douchen, sporten. Dagelijkse bezigheden waar anderen niet bij stilstaan, zijn voor iemand 
met een lichamelijke of geestelijk beperking niet zo vanzelfsprekend. Daarom bieden we niet alleen 
verpleegkundige zorg, maar ook begeleiding bij allerlei activiteiten. Wandelen, fietsen of zwemmen 
om de motoriek te stimuleren, puzzelen of muziek maken om de geestelijke ontwikkeling te stimu-
leren en buiten spelen om contact te leggen met buurtgenootjes. Of oppassen als de ouders een 
dagje weg zijn. Altijd vertrouwd en vanuit de behoeften en mogelijkheden van het kind.

Hoe het werkt
Thuisondersteuning is mogelijk op elk moment van de dag. In het 
ondersteuningsplan maken we afspraken over het doel, het tijd-
stip en de frequentie van de thuisondersteuning. Duidelijk en con-
creet. Dat is prettig voor iedereen. En hoewel de ondersteuning is 
gericht op het kind, betrekken we graag de ouders. We kunnen u 
bijvoorbeeld helpen uw zorgtaken gemakkelijker uit te voeren en 
adviseren over de verdeling van aandacht tussen uw kind met een 
beperking en de andere gezinsleden. Dat is Zuidwester. Wij zijn 
Zuidwester.
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