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Knoop het touw aan een hoog punt vast. “

Maak aan de onderkant van het touw de rinkelbal vast

Als het lastig is om de rinkelbal vast te houden, kun je.
een lintje aan de rinkelbal vastmaken.
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vast met het elastiek. Is het .
elastiek te lang, youw het dan €

Jantal keer dubbel.
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Lukt het om de kegels
om te slingeren?
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= Knoop het touw, met aan de onderkant een
l rinkelbal, aan een hoog punt vast. Doe het
elastiek door de bal heen en weet, zodat elke
— deelnemer een stuk elastiek vast kan houden.

Voor meer effect kunnen er naast de bal ook
ballonnen vastgemaakt worden.
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Breng de bal met elkaar in
beweging. Hoor je hoe de bal heen

WAT HEB JE NODLG?

« | ouw en weer gaat? Zie je de ballonnen - ’ 4 + Noppenbd
. Elasjfie,,( heen en weer gaan? ledereen doet ) . oerF
« Ballonnen mee, waardoor de bal alle kanten BA\_(QEVOE\_ /
. HOOj Duml om l\e,+ Gezond .
oo o p e forer | "beweging:

\
'
- '
I
Vo
v
H
[
’
.
.
N
- >
.

,. OPDRACHT _ ==
Voor dezeopdracht.is er een \
// weetal nodig. Rol de bal heen en

weer door de goot op te tillen of ,\\
te T\a@n zakken. Dit kan langzaany ,
~._ maarooksnel. ~
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Voor deze / OPDRACN

opdrachtiser ' Rol de bal door de goot
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Zet de kegels op tafel. Leg het ene

uiteinde van de goot op tafel en
houd het andere uiteinde vast.
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Leg de goot oP tafel of hou
met z'n tweeén de goot aan

" eentweetal '’ heen en weer naar EB ]E NOD'L(J? e uiteinden vast. Legde
WAl “EB . NODK?? WA “EB . NODK’? ‘ . (I; Ozi\g ’:_ e?) | cliar N(ﬂjr“ dpingpondgba\ in de goot.
o [NO e,n\oa\ o NO e,n\oa\ ' / ae (I?T?e O e . Dinapon La"e‘j[.e’ -

Rol de noppenbal via de goot L alel erin.
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tegen de kegels aan. Is dit .
te moeilijk? Misschien kan
iemand je helpen?
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~ Blaas de pingpongb/al heenen
- weer door de goot. Je kunt ook
- één uiteinde van de goot iets hoger
. leggen, zodat de bal weer terugrolt.

» Bij een tweetal kun je de bal naar

elkaar toe blazen. e
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Gezond in Beweging is één van de initiatieven binnen het projectenprogramma Route2020, met als doel waardevol leven voor iedereen. Deze poster is mede mogelijk gemaakt door het Zorgondersteuningsfonds.



