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. Beweeg de ratelslang rustig oveér het lichaamvan de

cliént. Speel in op de reactie die je ziet. Verandert ,
de reactie wanneer je harder of zachter of sneller
of langzamer met de slang beweegt? Gebruik nu de

~ slang en doe er kpikkers in. Lukt het de cliént om de -

e - . , T
knikkers uit de ilang te krijgen? /
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Pomp lucht en richt de luchtstroom

op verschillende plekken op het
lichaam van de cliént. Welke

plekken vindt hij/zij prettig?
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de knikkerzak me -

\ Lege knikkers op d€ tafel of :

| Of stop de
ro\stoe\b\ad. Of
\ e\fnr':kkers in de yuilniszak en

youw deze oP tot een pakketje. o
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Kun je de knikkers voelen en of
verplaatsen in de knikkerzak? Hoeveel
knikkers zitten er in het zakje?
Wanneer je de vuilniszak gebruikt:

Lukt het je om de knikkers uit de ’
opgevouwen vuilniszak te krijgen?
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P Schud de ratelslang op en neer. p

~ Kun je geluid maken met de ratelslang?

- Draai de ratelslang rond als een stuur.

? oel je’de knikkers rollen? Pz
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vuilniszak en knoop deze
k met het touw aan een
hoog punt op, bijvoorbeeld een tillift. Z(()jrgn
ervoor dat de zak goed geraakt kan worde
met de armen en/of benen.

Pomp lucht in de
dicht. Hang de za
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’ Breng de vuilniszak in
_ beweging met de armen en/
- of benen. Doe dit op zoveel -
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manieren.

mogelijk verschillende
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Doe een aant vervolgens lucht

vuilniszak. Pomp
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OYDKA
oud de ratelslang Probeer de
opgeblaze door de s O
e Q en of te trekken. Probeer ook ee
OT het anderso an. D 0 ek de
atelslang over de opgeblaze

hoke
pomp lucht in
vui\n'\szak en knoop ?\eg:
dicht. Beweeg sa.me‘a‘ o
vu'\\n'\szak. Varieer in na "
zacht, |angzaam en snel.

 Pom
: VuilEiszaL

V7
. Voel je wat er gebeurt |,
als je hard of zacht
, op de vuilniszak
~/ drukt? Voel je de
,  bewegingen die de "
ander maakt? /
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Knip de vuilniszak in's
sliertjes vast aan de ratelslang. Han
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liertjes en maak deze 2
g de ratelslang

op aan een hoog punt met het touw.
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Lukt het om de sliertjes aan
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. Touw te raken en de ratelslang in

Gezond in Beweging is één van de initiatieven binnen het projectenprogramma Route2020, met als doel waardevol leven voor iedereen. Deze poster is mede mogelijk gemaakt door het Zorgondersteuningsfonds.

beweging te krijgen? Probeer
- /het ook eens met de voeten.
»  Misschiem’moet de hoogte dan”
iets aangepast worden.
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